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Potdz na nim palec
Zgtos sie do lekarza!

wskazujacy i Srodkowy,

a nastepnie odliczaj ryzyko *
uderzenia serca

»
przez 15 sekund. Migotanie przedsionkdw sie leczy! Udarll mﬂzgu '
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Pomnoz ilos¢ uderzen przez 4, a otrzymasz

liczbe uderzei na minute. dowiedz sie wiecej:
www.fum.info.pl
prawidlowe parametry WWW.stopmigotaniu.pl

W spoczynku:

FUNDAGJA Kampania "Czytanie zatrzyma
< Uderzen TD) UDARU migotanie" jest czescig kampanii
na mlnut@ MOZGU Stop Migotaniu.

STOP MIGOTANIU
w bibliotekach
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migotanie przedsionkow?

W trakcie migotania przedsionkow serce nie hije
regularnie i we wiasciwym rytmie.

Migotanie przedsionkow moze powodowac
zmniejszenie ilosci krwi wypompowywanej z serca.

L

jakiess

objawy migotania przedsionkow?

« kotatanie serca

* przyspieszona praca serca

» dusznosci

« brak energii, ostabienie

* Zawroty gtowy

* trudnos¢ w wykonywaniu cwiczen

o o 4
jakie sa
skutki migotania przedsionkow?

Migotanie przedsionkow moze doprowadzic

do groznych dla zdrowia i zycia powikian.
Nieleczone migotanie przedsionkow moze
prowadzi¢ do powstawania niewydolnosci
serca. Nierowna praca serca moze powodowac
powstawanie zakrzepow krwi, ktore s
niezwykle niebezpieczne poniewaz moga

spowodowacé RILET@ulYALTE

€0 mozesz zrobic

by obnizy¢ ryzyko wystapienia udaru mozgu?
80% czynnikow ryzyka wystapienia udaru
mozgu to czynniki modyfikowalne.

Oznacza to, ze mamy wptyw na stan naszego
zdrowia. Oto co mozesz zrobic:

o , . .
A badz aktywny fizycznie

.« O

L rzuc palenie

odzywiaj sie zdrowo i/

dbaj o sen

‘ Kontroluj rytm serca

‘> kontroluj ci$nienie krwi %

W "' %,‘
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udar mozgu?

Udar mozgu to zaburzenie neurologiczne,
hedace skutkiem nagtego odciecia doptywu
krwi do mézgu. Bez krwi komorki mdzgowe

ulegaja uszkodzeniu lub zniszczeniu.
-

Udar niedokrwienny

Jest najczesciej wystepujagcym rodzajem

udaru. Stanowi 80% przypadkow. Powstaje

w wyniku zaburzen doptywu krwi do

okreslonego obszaru mézgu. ‘
~

Udar krwotoczny !

Zdarza sie wtedy, gdy dojdzie do pekniecia
naczynia krwionosnego i wylania krwi do
mozgu. Inaczej nazywany wylewem.
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