m "@ FUNDAGJA
MOZGU

dbam o zdrowie

Zano
“YPbiegam

Dotacz do druzyny Fundacji Udaru Mozgu i przebiegnij
z nami 10 km w lll edycji "todz Maraton Dbam o Zdrowie"

Dolacz do nas! 13 . kwietnia 14 kwietnia

12:00-18:00
Piknik Rodzinny
Przyjdz, zbadaj poziom cukru,

Zano skontroluj stan swojego zdrowia,
/?‘biegm dowiedz sie jak o nie dbac!
7 udarouﬁnﬂé?; Nordic Walkmg
e Spotkanie z instruktorem
12:00 Bieg dziecigcy ZapoBIEGAJmy wspdlnie

Bieg dla dzieci i mtodziezy

: udarowi mozgu!
Z pomiarem czasu. Medale

10 kilometrdw i odbierz koszulke - Zapisy na maraton:
Fundacji Udaru Mézgu. Przez caty czas trwania pikniku www.lodzmaraton.pl
Wysmienita zabawa przy muzyce.
Badzmy w jednej druzynie! Dmucharice, animatorzy - zabawa wigcej informacii:

dla catej rodziny! www.fum.info.pl



	Page 1

