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INFORMATOR EDUKACYINY DLA PACJENTA Z MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW
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Prosimy o skorzystanie z informacji zawartych w tej broszurce, aby dowiedziec sie
wigcej na temat migotania przedsionkow, tego, jak schorzenie to moze zwigkszy¢
ryzyko wystapienia udaru, jak rowniez poznac praktyczne kroki, jakie mozna podjac¢
w celu zredukowania tego ryzyka.

Migotanie przedsionkow moze przebiegac z przyspieszonym, zbyt wolnym, a nawet
prawidtowym rytmem serca.

Migotanie przedsionkow wystepuje u jednej na cztery osoby powyzej 40. roku zycia,
co powoduje, ze jest to najczesciej wystepujace zaburzenie rytmu u dorostych
na catym Swiecie.

Migotanie przedsionkow zwieksza ryzyko udaru. Co roku az trzy miliony 0sob
doznaje udaru w wyniku migotania przedsionkow.

Najwiekszg szanse zmniejszenia ryzyka udaru stanowi prowadzenie leczenia
wedfug zalecen lekarza, nawet przy braku odczuwalnych objawow.




POWAZNE SCHORZENIE,
7 KTORYM ZYJESZ NA €O DZIER

Osoby, u ktorych rozpoznano migotanie przedsionkow,
zdajg sobie sprawe z tego, Ze zycie z tym schorzeniem
bywa problematyczne i niepokojace.

tatwo straci¢ rachube, ile razy cztowiek budzi sie
w Srodku nocy z uczuciem kotatania serca lub jak
czesto wystepujg zawroty gtowy czy dusznosc.

Co ciekawe, osoby z migotaniem przedsionkow
czesto obawiajg sie, ze odczuwane przez nich objawy
wskazujg na zblizajacy sie zawat serca.

Biorgc pod uwage odczuwane objawy, obawa
0 serce jest rzeczg naturalng. Prawdopodobienstwo,
Ze migotanie przedsionkow wywota zawat serca,
jest jednak bardzo znikome.

Istnieje jednak inne zagrozenie, z ktorym zyje sie na
co dzien — mianowicie fakt, ze w wyniku migotania
przedsionkow moze doj$¢ do udaru mézgu.

Fakt ten moze byc¢ zaskakujacy. Mozna jednak
poczyni¢ pewne kroki, aby zmniejszy¢ to zagrozenie
—np. zapoznac sie z trescia tej broszurkii porozmawiac
z lekarzem dla upewnienia sie, ze leczenie prowadzone
jest prawidtowo.

Prosimy zatem 0 uwazne przeczytanie tej broszurki
i schowanie jej w bezpiecznym miejscu.

Zrozumienie, czym jest migotanie
przedsionkow, stanowi pierwszy krok
tlo zmniejszenia ryzyka udaru

C0 T0 JEST MIGOTANIE
PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkow stanowi najczesciej wystepujacy typ zaburzen
rytmu serca u dorostych na catym Swiecie. Dotyka ono ponad dziewigciu
miliondw 0s6b na terenie samej Europy i Stanéw Zjednoczonych.

W zasadzie migotanie przedsionkow moze przebiegac z przyspieszonym,
zbyt wolnym, a nawet prawidtowym rytmem serca.

Rytm serca jest kontrolowany za pomocg sygnatow elektrycznych
przemieszczajacych sie po sercu, sprawiajacych, ze serce kurczy sie
i pompuje krew.

W prawidfowym sercu gorne jego jamy (przedsionki) kurczg sie,
pompujac krew do dolnych jam serca (komor). Nastepnie komory
kurczg sie, pompujac krew do ptuc i do pozostatych obszarow
organizmu.

Do migotania przedsionkow dochodzi w wyniku zaburzenia sygnatow
elektrycznych w przedsionkach, co powoduje ich drzenie (okreslane
terminem ,migotanie”).

Oznacza to, ze krew nie jest pompowana z przedsionkow do komor
serca. Cze$¢ krwi pozostaje w przedsionkach, gdzie gromadzi sie
poza gtownym strumieniem przeptywu.

Migotanie przedsionkow powotuje,
16 Serce nie pracuje prawitdfowo




DLACZEGO DOCHODZI
D0 MIGOTANIA PRZEDSIONKOW?

Prawdopodobienstwo wystgpienia migotania przedsionkow wzrasta wraz
z wiekiem (ten typ zaburzenia rytmu wystepuje u mniej wigcej jednej
na cztery osoby powyzej 40. roku zycia). Do migotania przedsionkow
dochodzi jednak czesciej u 0sob z chorobg wiencowg lub chorobami
serca takimi jak niewydolnosc serca. Migotanie przedsionkow wystepuje
niezwykle rzadko u dzieci.

Szczerze mowiac, niektore przypadki migotania przedsionkow wystepuja
bez przyczyny lub przyczyna jest nieznana. Wiadomo jednak, ze pewne
schorzenia i czynniki dotyczace stylu zycia mogg wywotywaé migotanie
przedsionkow. S3 to m.in.:

nadcisnienie tetnicze,

cukrzyca,

niewydolnosc¢ serca,

starszy wiek,

nadczynnos$¢ tarczycy,

picie alkoholu w zbyt duzych iloSciach lub tzw. ,ciggi alkoholowe”.
Warto rozpoznawac te przyczyny i podjac¢ starania, aby im przeciwdziata¢

— np. ograniczajac spozycie alkoholu i kawy oraz kontrolujgc czynniki
ryzyka sercowo-naczyniowego takie jak nadcisnienie czy cukrzyca.

Warto zdawac sobie sprawe z czynnikow,
jakie wywotuja migotanie przedsionkow

SPIS OBJAWOW

U wielu 0s6b z migotaniem przedsionkow
nie wystepujg objawy, szczegolnie przy niezbyt
szybkim rytmie serca, jednak do czesto wyste-
pujacych symptomow naleza:

kotatanie serca,

zawroty gfowy,

bol w klatce piersiowej,

dusznosc¢.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze objawy nie s3
identyczne u rdznych osob. Moga one wystepowac
prawie codziennie, ale mogg by¢ odczuwalne
tylko od czasu do czasu, a nawet wcale.

W kazdym razie wazne jest, aby stosowac
leczenie wedtug wskazowek lekarza, nawet
w przypadku braku odczuwalnych objawow.

Jest to optymalne postepowanie zmniejszajace
ryzyko udaru.

Warto umiec rozpoznawac objawy
migotania przedsionkow
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DLACZEGO U 0SOB
7 MIGOTANIEM PRZEDSIONKOW
WYSTEPUJE WIEKSZE RYZYKD
UDARU?

Migotanie przedsionkow powoduje wzrost ryzyka
udaru. Oto dlaczego:

Ze wzgledu na nieprawidtowe kurczenie sig
przedsionkow krew gromadzi sie w przedsionkach
poza gtdwnym strumieniem przeptywu.

Elementy tej nieptynacej krwi zlepiaja sie
w przedsionkach serca i tworzg zakrzepy.
Czasem zakrzepy te odrywajg sie, sg niesione
zZ pradem krwi i zaczopowujg sie w jakims$ naczyniu
krwionosnym zamykajac przeptyw krwi.

Jesli dojdzie do zamkniecia naptywu krwi do mozgu,

neurony zostaja pozbawione niezbednego im
do zycia tlenu.

Niedotlenienie mozgu prowadzi do udaru.

Kazdego roku az trzy miliony osob zapada na udar
w wyniku migotania przedsionkow.

Z tego wzgledu nalezy przyjmowac leki wedtug
zalecen lekarza — stanowi to optymalng ochrone
przed zagrozeniem wystgpienia udaru.

Migotanie przedsionkdw
Zwieksza ryzyko udaru

SPOSOBY LECZENIA

Istniejg rozne sposoby leczenia, jakie lekarz moze zaleci¢ osobom
Z migotaniem przedsionkow. Nalezg do nich:

Leki zmniejszajace czestos¢ rytmu serca

U 0s0b z migotaniem przedsionkow i przyspieszonym rytmem serca leki
te pomagajg przywrocic rytm serca do normy. Pomagajg one ponadto
zapobiegaC zawrotom gtowy.

Kardiowersja

Osoby z migotaniem przedsionkéw moga by¢ poddane kardiowersiji.
Kardiowersja polega na zastosowaniu impulsu elektrycznego
lub zastosowaniu specjalnych lekow (przeciwarytmicznych) w celu
przywrocenia prawidtowego rytmu serca.

Leki przeciwzakizepowe

Powoduja one rozrzedzenie krwi i pomagajg zapobiegac tworzeniu
zakrzepOw, co zmniejsza ryzyko udaru. Leki te przepisuje sig pacjentom
z umiarkowanym lub duzym ryzykiem wystapienia udaru. Jednym
z najczesciej stosowanych lekow tego typu jest warfaryna.

IStniejq rozne Sposohy leczenia osab
1 migotaniem przedsionkow




IYCIE Z MIGOTANIEM
PRZEDSIONKOW

Migotanie przedsionkow moze powodowac obawy
0 przysztoSc¢, szczegolnie w przypadkach, gdy
nasilenie objawow utrudnia wykonywanie prostych
Czynnosci.

Poczucie osamotnienia, smutek, ztoS¢ czy wyparcie
W zwigzku z wystepujacym migotaniem przedsionkow
to reakcja catkowicie naturalna. Nalezy powiadomic
lekarza o ewentualnym odczuwaniu tych emaocji.
Lekarz wie, jak je ukoic, i pomoze pacjentowi sobie
Z nimi radzic.

DODATKOWE SKUTKI
MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

Utlar — powazne zagrozenie

Niekiedy osoby odczuwajgce objawy migotania przedsionkow btednie
sqdza, Ze zaraz wystapi u nich zawat serca.

Prawdziwym zagrozeniem migotania przedsionkow jest jednak wigksze
ryzyko udaru. Warto zatem regularnie chodzi¢ do lekarza i przyjmowac
leki wedtug zalecen.

Wntyw migotania przedsionkdw moze wpiywac na osohy
1 najhlizszego otoczenia

Innym osobom trudno zrozumie¢, jak to jest mie¢ migotanie przedsionkow,
szczegolnie dlatego, ze wiele objawdw nie zawsze daje sie zauwazyc.

Dlatego pracodawcy, krewni i znajomi mogg nie zdawac¢ sobie sprawy
z wptywu, jaki migotanie przedsionkow wywiera na codzienne zycie
chorego. Z tego wzgledu moze sie wydawac, ze sie nie przejmujg i nie
wspierajg chorego.

Ponadto osoby z migotaniem przedsionkow moga obawiac sie, ze inni
uznaja, iz chociaz wyolbrzymiajg swoje objawy. Rzadko jednak jest tak

w rzeczywistosci. Dlatego im lepiej wyjasni sie bliskim, na czym polega
to schorzenie, tym lepiej bedg je rozumie.

Migotanie przedsionkéw wptywa na chorego
i na osohy 1 jego otoczenia




IMNIEJSZ RYZYKO UDARU
— CIESZ SIE ZYCIEM

Ztota zasada dla osob z migotaniem przedsionkow

>y - 2 to: lecz migotanie przedsionkow, a zmniejszysz
= ryzyko udaru.

Przestrzeganie prostych zalecen pomoze w zreali-
zowaniu tego celu i utatwi zycie z migotaniem
przedsionkow.

Przyjmuj leki wedfug zalecen lekarza, nawet jesli
doskonale si¢ czujesz.

Poznaj przyczyny migotania przedsionkow.
Umiej rozpoznawac objawy migotania przed-
sionkow (patrz str. 5).

Upewnij sie, ze robisz wszystko, aby unikac
czynnikow wywotujgcych migotanie przedsionkow
(patrz str. 4).

Informuj przyjaciot i rodzine, jesli odczuwasz
niepokoj lub Zle sie czujesz.

Regularnie rozmawiaj z lekarzem, aby upewnic
sie, ze otrzymujesz optymalne leczenie w celu
zmniejszenia ryzyka udaru.

: Lecz migotanie przedsionkow,
S Zmniejszysz ryzyko udaru

WEACZ SIE DO DZIALAN FUNDAC)I UDARU MOZGU!!

Jesli miafe$ udar albo moze kto$ z Twoich bliskich miat udar mozgu

Jesli uwazasz, ze nalezy zmieniac i ulepszac aktualny stan wiedzy na temat
profilaktyki i leczenia udaru mozgu oraz sposob organizacji opieki nad osobami
po udarze

Jesli uwazasz, ze obecny stan wiedzy naszego spofeczeristwa na temat czynnikow
ryzyka wystgpienia udaru mozgu jest bardzo niski i nalezy natychmiast podjac
starania, aby to zmienic¢

WEACZ SIE DO DZIALAN FUNDACJI UDARU MOZGU!!

Fundacja Udaru Mozgu powstafa, aby zwradci¢ uwage na wszystkie problemy zwigzane
z udarem madzgu, konsolidowac dziatalno$¢ wszystkich srodowisk i grup spotecznych,
ktore sg zainteresowane poprawg sytuacji 0sob po udarze w Polsce.

Fundacja Udaru Mozgu to ludzie, ktorzy chcg podjac dziatania, aby byto lepiej.
Fundacja Udaru Mozgu to rowniez TY — jesli podzielasz nasze przekonania i chcesz
dziafac.

Zadna idea nie da sig zrealizowac, jezeli nie skupi wokot siebie pasjonatow.

Tylko dziatajac WSPOLNIE, mozemy duzo zmienic¢!!!

Zapraszamy do wspotpracy wszystkich myslgcych podobnie.

Fundacja Udaru Mozgu jest zainteresowana kazdym pomystem, z ktorym sig do nas
zgtosicie. Wszyscy wierzymy, ze tylko zaangazowanie duzej grupy przyniesie efekt
w postaci poprawy wiedzy o udarze i sytuacji 0s6b po udarze mozgu, ich rodzin
i opiekunow w Polsce.

Kazdego, kto zechciatby wiaczy¢ sie do dziatan Fundacji Udaru Mozgu, prosimy
0 kontakt: info@fum.info.pl

WSPOLNIE MOZEMY ZROBIC WIELE!!

Bardzo prosimy o wsparcie finansowe dla naszej fundaciji.

Kazda ztotowke wptacong na konto

Nordea Bank Polska S.A. Oddziat w todzi 25 1440 1231 0000 0000 1047 2563
przeznaczymy na realizacje dziatan statutowych Fundacji Udaru Mozgu oraz bezposrednia
pomoc 0sobom po udarze mozgu.

Fundacja Udaru Mozgu
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