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Wprowadzenie

Podstawowe informacje na temat udaru mézgu i jego objawach.

Kazdego roku odnotowuje sie okoto 70 tysiecy nowych udaréw w Polsce.
Oznacza to, ze co 8 minut ktos doznaje udaru. Wiekszos$¢ osob dotknietych
udarem ma ponad 65 lat, ale nie oszczedza on nikogo. Udarem dotkniety
moze by¢ cztowiek w kazdym wieku. Osoby dotkniete choroba wymagaja
leczenia, rehabilitacji i opieki. Udar jest nie tylko problemem medycznym
i spotecznym, ale réwniez ekonomicznym ze wzgledu na koszty leczenia,
jak réwniez niepelnosprawnos¢ zawodowa chorych po udarze.

\ 1 udarmozgu
7 co8 minut

Udar mozgu - zwrot pewnie znany kazdemu, ale...

- Czy wszyscy wiedza, o co chodzi?

- Czy potrafia rozpoznac udar?

- Czy znaja zasady postepowania, gdy zauwaza objawy udaru u siebie lub
innego czlowieka?

- Czy kazdy wie, ze udarowi mozna mdzgu zapobiegac i jak postepowac, aby
ograniczy¢ ryzyko jego wystapienia?

Te oraz wiele innych kwestii postaramy sie wyjasnic w cyklu
broszur, z ktorego pierwszq macie Panstwo przed sobq.



Czym jest udar mozgu

Podstawowe informacje na temat udaru moézgu i jego objawach.

Udar moézgu to zaburzenie neurologiczne, bedace
skutkiem nagtego odciecia doplywu krwi
do mézgu. Krew transportuje niezbedne sktadniki
odzywcze itlen do calego organizmu, miedzy innymi
do mézgu. Bez krwi, komérki mozgowe moga byc
uszkodzone lub zniszczone i nie beda w stanie
wykonywac swojej pracy.

Mozg kontroluje wszystko, co robi organizm,
dlatego udar ma wplyw na kazda jego funkcje.
Na przyktad, jesli udar dotyczy czesci moézgu, ktora
kontroluje prawa noge, nastepstwem moze byc¢ jej
ostabienie lub dretwienie, a w konsekwencji
niemoznos¢ prawidtowego dziatania.

Krew transportuje

Udar mézgu nie.zbednebskiadniki
. odzywcze i tlen do catego
rganizmu, miedzy innymi
Wystepz,yfz na organizm. migdzy iny
catym swiecie!

Jest to czesta i ciezka choroba, ktorej skutki moga
zburzy¢ zycie chorego. Jestto choroba wystepujaca
na catym swiecie.

Dzieki rozpowszechnieniu zasad profilaktyki,
informowaniu o objawach i postepowaniu,
gdy sie je zaobserwuje, odpowiedniemu leczeniu
chordb uktadu krazenia oraz wlasciwej opiece nad
chorym po udarze osiaga sie systematyczne
zmniejszenie zachorowan, S$miertelnosci
iniepelnosprawnosci spowodowanej udarem.



Jak dochodzi do udaru?

Podstawowe informacje na temat udaru mézgu i jego objawach.

Niedokrwienie komorek
mozgu powoduje zaburzenia
w dostarczaniu tlenu

i sktadnikoéw odzywczych,
co skutkuje ich obumarciem

Nagte niedokrwienie jakiego$ obszaru moézgu, moze
by¢ wywotane dwoma czynnikami - niedokrwieniem
lub wrecz odwrotnie - zalaniem krwia.
Te dwa mechanizmy decyduja o wyrdznieniu dwoch
typéw udaru:
- udar niedokrwienny
- udar krwotoczny
powszechnie nazywany wylewem.

Udarniedokrwienny

Udar niedokrwienny jest znacznie czesciej
wystepujaca postacig udaru. Stanowi az 70 - 80 %
wszystkich zachorowan. Powstaje w wyniku zaburzen
doptywu krwi do okreslonego obszaru mozgu, a to
zkolei spowodowane jest:
+ zamknieciem lub zwezeniem Swiatlta naczyn
wewnatrzmézgowych;

zamknieciem lub zwezeniem S$wiatla naczyn
doprowadzajacych krew do mézgu;
» zaburzeniami hemodynamicznymi powodujacymi
zmniejszenie przeptywu mozgowego.

Niedokrwienie komérek mézgu powoduje zaburzenia w
dostarczaniu tlenu i sktadnikéw odzywczych,
co skutkuje obumarciem komoérek. Wielkos¢ ogniska
udarowego Scisle powiazana jest z wielkoscia
zablokowanego naczynia.



Udar niedokrwienny

Podstawowe informacje na temat udaru moézgu i jego objawach.

Rodzi sie pytanie - w jaki sposob dochodzi do udaru?
Obecnie wyro6znia sie trzy gitowne przyczyny
udaréw niedokrwiennych:

Zator pochodzqcy z serca

Sa takie choroby serca, ktore powoduja powstanie
skrzepliny w jego wnetrzu. Czes$¢ skrzepliny moze
sie oderwaé, poplyna¢ z pradem krwi do réznych
organdéw i by¢ przyczyna zatoru, czyli zatkania
naczynia krwionosnego i w konsekwencji niedo-
tlenienia i zawatu narzadu, miedzy innymi mézgu. T

Najczestsza przyczyna udaréw wsrod chordb serca

jest migotanie przedsionkow.

Migotanie przedsionkéw to nie tylko przyspieszone

i niemiarowe bicie serca, zmniejszajace tolerancje

wysitku. Wigze sie z nim szereg nastepstw, wsrod

ktorych najpowazniejszym jest udar mézgu.

Migotanie przedsionkdéw najczesciej objawia sie

kotataniem serca, ostabieniem i obnizeniem

tolerancji wysitku, napadowymi potami, Czesc¢skrzepliny
omdleniami i zawrotami glowy. Moga pojawic ;";é;ﬁ;%‘;f;;g‘;% Lrwi
sie bole w klatce piersiowej lub dusznosci. do réznych organéw i by¢
Migotanie przedsionkéw mozna zdiagnozowaé — Preyczynq zatoru.
wykonujac badanie EKG. W zapisie jest zupekie

niemiarowa i szybka praca serca (100 - 150 uderzen

naminute).

Kolejne choroby serca, ktére moga przebiegac
z tworzeniem skrzepliny w jego wnetrzu to zawatl,
wady zastawek, sztuczne zastawki oraz rzadziej inne.



Udar niedokrwienny

Podstawowe informacje na temat udaru mézgu i jego objawach.

Etapy powstawania
miazdzycy

Tetnica - uszkodzenie
wewnetrznej gtadkiej
powierzchni sciany

Ptytki przywierajq do
uszkodzonego miejsca.
Odktada sie cholesterol

©,

Zwapniona sciana
zamyka tetnice.

Zakrzep duzejtetnicy

Zakrzepy tetnic spowodowane sa zwykle miazdzyca
naczyn krwionosnych.

Miazdzyca to stopniowe twardnienie Scian tetnic
w wyniku odkladania sie w nich blaszek
miazdzycowych - zbudowanych gtéwnie z metali
ciezkich, cholesterolu i wapnia. W miejscach
stwardnien osadzaja sie nastepnie niektore
elementy krwi, tworzac zakrzepy, ktére jeszcze
bardziej utrudniaja przeplyw, mogac spowodowac
nawet catkowite zamkniecie swiatta tetnicy.
Nastepstwem tych zmian jest niedotlenienie tkanek
inarzadéw, w tym serca, mozgu i miesni.

Uszkodzenie matych tetniczek

Nieuregulowane nadcisnienie tetnicze i cukrzyca
bywaja przyczyna uszkodzenia naczyn moézgowych
- malych tetniczek. Moze dojs¢ do ich stwardnienia,
utraty elastycznosci, zwezenia Swiatta a czasami
catkowitej niedroznosci, ktéra, z kolei, moze byc¢
przyczyna udaréw. Jezeli cisnienie lub poziom
glukozy we krwi nie zostana uregulowane moga
powstawac coraz to nowe ogniska niedokrwienia,
taczac sie w coraz wieksze ogniska udarowe.

zgasly swiatta. Potem... obudzilem sie w szpitalu. Nie mogtem sie ruszyc. Cata

( Miatem swietny dzien, nic nie wskazywato na to, ze zdarzy sie cos ztego. Nagle... )

prawa strona mojego ciata odmowita postuszenstwa Mowic tez nie mogtem."

Dawid
32 lata, kelner



Udar krwotoczny

Podstawowe informacje na temat udaru moézgu i jego objawach.

Udar krwotoczny zdarza sie wtedy, gdy dojdzie
do pekniecia tetniczki i wylania krwi do mozgu.

Jest to rzadziej wystepujaca posta¢ udaru moézgu,
stanowi okoto 20% wszystkich udaréw.Czesciej
dotyka ludzi mtodych, a nawet dzieci.

Zwykle wystepuje w jednej zdwu form:

Krwotok srodmoézgowy

Krwotok $rédmozgowy to krwawienie do mdzgu
spowodowane uszkodzeniem naczyn mézgowych.
Najczestsza jego przyczyna jest nadciSnienie
tetnicze. Poza nim jest wiele przyczyn o mniejszym
znaczeniu, wsrod ktérych wymienia sie palenie
tytoniu, nadmierne spozycie alkoholu, guzy mdzgu,
przedawkowanie lekéw przeciwzakrzepowych,
urazyiinne.

. . L. . ) Krwawienie do mézgu
Objawy krwotoku - ich rodzaj i nasilenie oraz spowodowane,

rokowanie zaleza od umiejscowienia i rozlegtosci  uszkodzeniem naczyn
krwiaka. mézgowych.

Wylew podpajeczynowkowy I
opona mieklga P ;pajirwotok
opona twarglzia‘-.____a podpaj%pzynéwkowy

Do wylewu podpajeczynowkowego, czyli

wynaczynienia krwi miedzy opony mozgu - miekka i :
a pajecza, najczesciej dochodzi w wyniku pekniecia

tetniaka usytuowanego na naczyniu mozgowym

koS¢ czaszki mézg



Przejsciowy atak niedokrwienny

Podstawowe informacje na temat udaru mézgu i jego objawach.

v
v
\J

Do przejsciowego ataku niedokrwiennego (TIA)
dochodzi, gdy doptyw krwi do mézgu jest przerwany
na krotki czas. Jest on czesto nazywany mini - udarem.

Objawy sa bardzo podobne, jak w przypadku udaru
mozgu (miedzy innymi ostabienie lub dretwienie po
jednej stronie ciata, problemy z moéwieniem lub
zaburzenia widzenia), ale sa one tymczasowe -
zwykle ustepuja po kilku minutach lub godzinach.
Zawsze powrot do stanu sprzed TIA nastepuje
w ciggu 24 godzin.

TIA jest znakiem, ze cze$S¢ mézgu nim objeta nie jest
wystarczajaco dobrze ukrwiona i mimo ustapienia
objawéw w chwili obecnej, miejsce to moze byc
zagrozone udarem mozgu w przysztosci.

Nie nalezy wiec ignorowa¢ objawow TIA lecz
natychmiast wezwac¢ pomoc medyczna.

Pamietaqj!

Jesli Ty lub ktos kogo znasz odczuwa nagte objawy
podobne do udaru, nie nalezy zakladaé, ze jest to
TIA i czekaé na ich ustapienie. To moze by¢ UDAR
MOZGU, nawet jesli stan wydaje sie poprawiaé.

Nigdynieignoruj TIA (mini-udaru).

Przerwany, krétkotrwaly 10 znak OStFZQgGWCZ)/.

dostep krwi do mozgu.

minut, zanim sie zorientowatem co sie dzieje.W nastepnym roku, nagle stracitem

( "Szedtem do pracy. Nagle stracitem czucie w jednej nodze. Upadtem. Mineto pie¢

wzrok w jednym oku."

-10-

Krzysztof
28 lat, grafik



Objawy udaru mozgu

Podstawowe informacje na temat udaru moézgu i jego objawach.

Znajomos$¢ objawow udaru mézgu ma zasadnicze
znaczenie w jego rozpoznaniu, postepowaniu,
aw konsekwencji w rokowaniu.

Najczestsze objawy udaru to:

« ostabienie sity konczyn, czesto
Z ich dretwieniem,

« dretwienie twarzy z wykrzywieniem ust;

« zaburzenia mowy - trudnosci w jej
rozumieniu lub wypowiadaniu stow;

« zaburzenia widzenia - zamglony obraz
Z jednego lub obu oczu,
czasami widzenie podwajne;

« nagty, silny bdl gtowy, czesto

Pétkule naszego mozgu

z nudnosciami, a nawet wymiotami; kontrolujq przeciwlegte
strony ciata. Jesli dojdzie

« zaburzenia swiadomosci; do uszkodzenia prawej
potkuli wowczas

« zawroty gtowy z zaburzeniami réwnowagi wigkszos¢ objawéw

. .. , .. . dotyczy lewej strony ciata.
I koordynacji ruchow, niejednokrotnie

Z utratq przytomnosci i upadkiem.

Nie wszystkie objawy muszq wystgpic
jednoczesnie, poniewaz zalezq od tego,
ktora czes¢ mézgu i w jakim stopniu zostata
uszkodzona.

takze w prawej nodze. W tym momencie upadtem. Zdatem sobie sprawe,

"Bytem w domu sam. Nagle stracilem czucie w prawej rece, a potem
Ze to udar mézgu."

Bernard
68 lat, emeryt

-11-



Objawy udaru mozgu

Podstawowe informacje na temat udaru mézgu i jego objawach.

-12-
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Udar moézgu charakteryzuje sie tym, ze pojawia sie
nagle, bez ostrzezenia, bez objawéw wstepnych.
Nie wysyta forpoczty, nie informuje, ze sie zbliza.
Moze dopas¢ nas w kazdej sytuacji, niezaleznie
od tego, co robimy - ciezko pracujemy, czy
odpoczywamy.

Moze zdarzy¢ sie, ze na przyktad w czasie spotkania
towarzyskiego, ze ktos nagle chwyta sie za glowe
z powodu bardzo silnego bolu, zaczyna betkotac lub
skarzy sie na zawroty gtowy, nudnosci, zaburzenia
widzenia, czy dretwienie konczyn.

Nie wolno lekcewazy¢ takich sygnatéw. Nigdy!
Moga Swiadczy¢ o wystapieniu udaru.

Nalezy dziala¢ natychmiast, poniewaz to czas jest
jednym z czynnikéw decydujacych o mozliwosci
zastosowania wlasciwego leczenia.

W przypadku zaobserwowania u siebie lub
kogos natychmiast wezwij pomoc.

Nie zwlekaj. Nie czekaj na poprawe.
Koniecznie dzwon 999!

"Udar pozostawit mnie bez ruchu w nogach z podwdjnym widzeniem,

z utratq pamieci i trudnosciami komunikacyjnymi. Musialam zmienic swoje

zycie i ciezko pracowac. Wszystko po to, aby powrdcita moja wiara
w powrét do samodzielnosci

Krystyna

38 lat, ksiegowa

)



Liczy sie CZAS

Podstawowe informacje na temat udaru moézgu i jego objawach.

W celu latwiejszego zapamietania objawoéw udaru
modzgu Fundacja Udaru Mézgu opracowata akronim

CZAS

Ci
Lo
A
S»

Ciezsza noga lub reka
Nie mozesz swobodnie
poruszac nogq lub rekq.

Zaburzenia widzenia
Widzisz niewyraznie,
podwajnie, nie widzisz na
Jjedno oko.

Asymetria twarzy
Masz wykrzywione usta,

opada kqcik ust lub powieka.

Spowolniona mowa
Mowisz wolno, niewyraznie,
nie mozesz powiedziec tego
co chcesz. Nie rozumiesz
mowy innych.

13-
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Czy Ty lub ktos

z Twoich bliskich
miat udar mozgu?
Jesli tak, ta infolinia
jest dla Ciebie

-

Jdar mozgu
-wiele pytan

Jeden telefon!

605647600

Zadzwon, postaramy sie odpowiedzie¢ na Twoje pytania dotyczace udaru mozgu.

Fundacja Udaru Mézgu to
organizacja pozarzadowa,
ktérej gtéwnym celem jest
wspieranie chorych po udarze,
ich rodzin i opiekunéw. Naszg
misja sg dziatania edukacyjne
w zakresie zapobiegania,
rozpoznawania | leczenia

chorych po udarze mézgu.

WWW.FUM.INFO.PL

Prowadzimy jedyna w Polsce
infolinie dla chorych po udarze
mébzgu iich opiekundw.

Wiemy jak wazne jest wsparcie
ipomoc dla oséb po udarze.

PODEJMUJEMY

2400

INTERWENC]I
ROCZNIE

FUNDACJA UDARU MOZGU
UL. MILIONOWA 14
93-113 £tODZ

INFO@FUM.INFO.PL
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MozGU
boje sie
Ze nie damy

UDAR MOZGU TO CHOROBA, KTORA DOTYKA ':;J .
NIE TYLKO CHOREGO. ZE SKUTKAMI UDARU
/MAGAJA SIE CALE RODZINY.

Wiemy, jak bardzo potrzebna jest pomoc.

Przekaz swoj 1% chorym po udarze mézgu:

KRS 0000331601
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Boehringer
Ingelheim

Fundacja Udaru Mozgu
ul. Milionowa 14, 93-113 £6dz
tel.: 605 647 600, www.fum.info.pl
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