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Kampania spoteczna STOP MIGOTANIU jest czescig Swiatowej kampanii Sign Against Stroke, ktéra ma na celu poprawi¢ swiadomos¢
spoteczng na temat wykrywalnosci i profilaktyki migotania przedsionkéw i choréb z nim zwiazanych.
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W zwiazku ze Swiatowym Dniem Udaru Mozgu przekazujemy niniejsza broszure, wraz
z dodatkowymi materiatami dotyczacymi leczenia i zapobiegania udarom mézgu wsrod
pacjentow z migotaniem przedsionkdow (dalej w skracie - MP).

Migotanie przedsionkow to nieprawidtowy rytm serca, ktory jest znaczacym czynnikiem
ryzyka wystapienia udaru mézgu. Materiaty maja za zadanie zacheci¢ pacjentow do
wiekszego zaangazowania w proces leczenia MP.

Materiaty dostepne na stronie www.stopmigotaniu.pl to rezultat wieloletniej
ogblnoswiatowej inicjatywy pieciu organizacji pacjenckich i zawodowych, aby stworzyc¢
jednolite materiaty do uzytku globalnego. Komitetowi przewodzi StopAfib.org z siedzibg
w Teksasie, USA. Pozostate wspdatpracujace organizacje to: Arrythmia Alliance Argentina
(Argentyna), Asian Pacific Society of Cardiology (Singapur), Associacao Bate, Bate
Coracao (Portugalia) oraz Fundacja Udaru Mézgu.

Odnotowano ogromne obcigzenia emocjonalne i socjoekonomiczne spowodowane
wystapieniem udaru mézgu zwigzanym z migotaniem przedsionkéw, a przy tym wielu
pacjentow nie zdaje sobie sprawy z tego, czym jest migotanie przedsionkow, jak zwieksza
ryzyko wystapienia udaru oraz jak mozna temu zapobiegac. Grupa robocza odnotowata
takze, iz wielu pacjentow obawia sie zadawania pytan lekarzom i wspotpracy w celu
wdrozenia terapii na podstawie aktualnej wiedzy medycznej.

Migotanie przedsionkow to najczesciej wystepujaca arytmia serca, wystepujaca
u okoto 34 miliondw osob na catym Swiecie. U o0s6b cierpigcych na MP ryzyko
wystapienia udaru mozgu jest pieciokrotnie wieksze, niz u o0so6b zdrowych.
Dodatkowo udary zwigzane z MP czesSciej, niz u pozostatych pacjentow, konczg sie
zgonem.
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KILKA St0

0 MIGOTANIL
PRZEDSIONKOW

(MP)

COTO JEST

MIGOTANIE PRZEDSIONKOW?

Migotanie przedsionkow (MP) jest rodzajem zaburzenia rytmu serca

i nie kurczy sie prawidtowo.

* W trakcie migotania przedsionkéw serce nie bije regularnie i we wtasciwym rytmie. Moze kotatac

* Kiedy serce nie bije mocno i regularnie, moze zmniejszac sie ilos¢ krwi wypompowywanej z serca.

To moze powodowac kolejne problemy wymagajace leczenia, na przyktad:

ZAKRZEPY KRWI
LUB UDAR

PRZECIAZENIE

OBJAWY, KTORE
NALEZYLECZYC

ZAKRZEPY KRWI
1UDARMOZGU

W jaki sposob MP prowadzi
do zakrzepow krwi?

* Kiedy serce nie pompuje
prawidtowo, zalega w nim krew,
ktéra moze tworzy¢ zakrzepy.

* Zakrzepy mogg sie odrywac
i przedostawac wraz z wypompo-
wywang krwig az do mézgu.

* W mozgu skrzeplina moze utkna¢
w naczyniu krwionosnym i spowo-
dowac udar.

DZIALAJ!

ZAPYTAJ lekarza
o ryzyko udaru
w twoim przypadku.

PRZECIAZENIE
SERCA

W jaki sposob MP prowadzi
do niewydolnosci serca?

* Serce pracujace niemiarowo nie
pompuje dostatecznej ilosci krwi.

* Kiedy organizm nie otrzymuje
wystarczajacej ilosci tlenu, serce
musi pracowac bardziej intensy-
wnie, aby wyréwnac te braki.
Po pewnym czasie moze to

prowadzi¢ do niewydolnosci serca.

* Brak tlenu w mézgu moze
prowadzi¢ do otepienia i innych
problemow.

DZIALAJ!

28l PAMIETAJ, ze MP
stwarza zagrozenie
dla twojego serca.

CZY MASZ
OBJAWY MP

Zaznacz wszystkie opcje,
ktore Cie dotyczqg.

Uczucie kotatania lub
tomotania w sercu lub
naczyniach krwiono$nych

Przyspieszone lub galopujace
bicie serca

Zmeczenie lub brak energii
Dusznos¢

Zawroty gtowy

I N I B ey I

Trudnosci w ¢wiczeniach
fizycznych

DZIALAJ!

WAl POWIEDZ lekarzowi
N o swoich objawach.
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KILKA StOW
frusr i) %\
(MP) -
CZY MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

WYGLADA TAKSAMO UWSZYSTKICH
Jakie sg poszczegolne typy MP?

Rodzaj MP u danej osoby zalezy od nastepujacych czynnikow:

* Jak czesto wystepuje migotanie przedsionkow
* Czy dana osoba uswiadamia sobie objawy
* Czy wystepuja dodatkowe choroby majace wptyw na ryzyko wystgpienia MP

*

Y (
MP OKRESOWE MP CIAGLE MP UTRWALONE
inaczej napadowe przetrwate lub przetrwate czyli zaakceptowane
dtugotrwajace
* MP pojawia sie i ustepuje * MP jest przetrwate, jesli * MP obecne przez caty czas
* Serce samoistnie powraca do utrzymuje sie dtuzej niz 7 dni * Podjeta decyzja, aby nie
normalnego rytmu * MP jest przetrwate dtugo- przywraca¢ normalnego rytmu
* Moze by¢ potrzebna kontrola trng ?‘ce.'.JES“ utrzymuje sie serea
O . dtuzej niz rok
czestotliwosci rytmu komor
i ewentualnie leczenie * Moze by¢ konieczne
kontrolujace rytm serca przywrdcenie rytmu serca lub \ J
podawanie lekow
\ J \\ .
~ :
* Niektore osoby z MP nie odczuwajg !
choroby ani jej objawéw m
* Mozna mie¢ MP i nie wiedzie¢ o tym
MP + INNE CHOROBY
MP BEZOBJAWOWE
* Choroby powiazane z MP,
* Wiele os6b wyczuwa, kiedy ich serce > np. problemy z zastawkami

znajduje sie w stanie MP serca, moga wptywac na

« Objawy moga obejmowac: potrzeby w zakresie leczenia.

* Ryzyko moga zwiekszac
& - przyspieszone lub nietypowe inne choroby, np. choroby

I” bicie serca serca, nadci$nienie tetnicze
czy cukrzyca, a takze
zaawansowany wiek.

MP OBJAWOWE @

- zmeczenie lub zawroty gtowy J
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KILKA StOW
0 MIGOTANIU
PRZEDSIONKOW
(MP)

JAKIE SA

MOZLIWOSCI LECZENIA

MP leczy sie na trzy sposoby:

LEKI ZABIEGI ZABIEGI
NIECHIRURGICZNE CHIRURGICZNE
\_ J
\ ) @‘
LEKI ZABIEGI ZABIEGI
NIECHIRURGICZNE CHIRURGICZNE
* Leki kontrolujace moga obejmowac: moga obejmowac:
czestotliwos¢ rytmu komor . . . L
* Kardiowersje - przywrocenie * Zabiegi na otwartym sercu
* Leki kontrolujace rytm prawidtowego rytmu serca lub minimalnie inwazyjne
serea * Ablacje przezcewnikowa * Zamkniecie uszka lewego
* Leki hamujace k ieci i
ekl hamujace krzepniecle * Ablacje wezta przedsionkowo- pr;edspnka (meto@ a
krwi i zmniejszajace ryzyko chirurgiczng lub niechirurgiczna)
komorowego
udaru
\ J \ 7 7
1nnni 1mnnnni i

v

KONTROLA CZESTOSCI
RYTMU SERCA

* Kontrola czestosci rytmu
pozwala zapobiec zbyt
szybkiemu biciu serca

* Moze réwniez zapobiegac
niebezpiecznym rodzajom
uderzen serca

* Nie powstrzymuje MP

St

KONTROLA
RYTMU SERCA

* Kontrola czestotliwosci

rytmu komér pozwala utrzymac
prawidtowa strukture uderzen
serca

* Powinna powstrzymywac¢ MP

%

LEKI
PRZECIWKRZEPLIWE

* Przyjmowanie lekow
przeciwzakrzepowych zmniejsza
ryzyko udaru

* Dostepne sg antagonisci
witaminy K oraz antykoagulanty
nowej generacji

* Nie powstrzymuje MP
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Obnizanie
ryzyka

UDARU

Dlaczego Migotanie Przedsionkow

5-KROTNIE ZWIEKSZA RYZYKO UDARU MOZGU

Jak zmniejszy¢ ryzyko wystapienia MP i zapobiec udarowi mézgu?

DLACZEGO MP STWARZA RYZYKO WYSTAPIENIAUDARU?

l PROBLEMY : l ZAKRZEPY :
Z KRAZENIEM KRWI ZATORY

Bez silnych i regularnych Kiedy krew zalega w sercu, Zakrzep moze zosta¢ wypom-
skurczy serce nie jest moze sie zlepiac i tworzyc powany z serca i przeniesiony
w stanie wypompowac zakrzep z krwig do mozgu. Takie zatory
odpowiedniej ilosci krwi mogg powodowac udar mézgu.

FAKTY DOTYCZACE UDARU MOZGU

SPOWODAWANEGO PRZEZ MP
)
Tna4 ososy ‘ 15-20%
W wieku 40 lat ryzyko wszystkich udarow U okato 25% osob
wystapienia MP w ciagu wigze sie z migotaniem z migotaniem przedsionkow
twojego zycia wynosi 1:4 przedsionkow rozwija sie udar mozgu

® ¢
1 .7 MILIONOW 5 X ﬁm

ludzi na Swiecie corocznie umiera Ryzyko udaru mozgu jest Udar moze dotkna¢ kazdg osobe
lub staje sie niepetnosprawnymi 5-krotnie wyzsze u 0séb cierpiacq na MP, rowniez ludzi mtodych

z powodu udaru mézgu w przebiegu z migotaniem przedsionkow, i dzieci, wskutek czego wiele 0sdb,
MP, co wiaze sie z ogromnym niz u oséb bez MP rodzin i spotecznosci musi radzi¢ sobie

obcigzeniem emocjonalnym z problemami i niepetnosprawnoscia
i finansowym.
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Obnizanie
ryzyka

UDARU

Poznaj mozliwosci

REDUKCJI RYZYKA

Jak moge zredukowac ryzyko i zapobiec przysztemu udarowi mézgu?

PAMIETAJ! MOZESZ MIEC WPLYW!

\_
MOZESZ ZMIENIC ZMNIEJSZYC RYZYKO OCENIC POTRZEBY )
SWOJE NAWYKI pomoze: WYNIKAJACE ZPOWIA-  [ENaTaT PRZYJMOWANIA LEKOW
ZDROWOTNE ZANYCH CHOROB PRZECIWZAKRZEPOWYCH
WSKAZANIA DO ANTYKOAGULANTY
ZMNIEJSZAJA RYZYKO
ZDROWA (/ LECZENIALUB UDARU M%ZGU
DIETA ZAPOBIEGANIA
JAKDZIALAJA? =
® - Wysokie ci$nienie krwi, |
CWICZENIA zwieksza ryzyko udaru mozgu Antvkoagulant o
FIZYCZNE uszkadzajac yhoaguan Y

RZUCENIE (l::r[D

PALENIA L/

sy
\

POMOGA CI OBNIZYC

RYZYKO WYSTAPIENIA:

- Wysokiego cisnienia krwi
- Cukrzycy

- Zmian miazdzycowych
w naczyniach krwionosnych

tetnice, ktore W

pekajg lub sie zatykajg

Cukrzyca zwieksza ryzyko
udaru poprzez v
ostabienienie naczyn 6 -
krwionosnych

Blaszki miazdzycowe

w tetnicach spowodowane
wysokim poziomem h
cholesterolu prowadzy

do zatoréw zwiekszajacych
ryzyko wystapienia udaru

mazgu
A

Zakrzepy powodowane
przez MP czesciej zostaja
uwiezione w zwezonych
i uszkodzonych tetnicach

powstrzymuje krew
zalegajacg w sercu
przed tworzeniem
zakrzepu

& & &

Kiedy nie ma zakrzepow
ryzyko wystapienia udaru
ulega znacznemu obnizeniu

Zbyt wiele 0séb z MP nie przyj-

muje ratujacych zycie lekow.
Wiekszos¢ wytycznych nt. leczenia

MP zaleca stosowanie antagonistow

witaminy K lub doustnych lekow
nowej generaji, aby obnizy¢
ryzyko udaru i ratowac zycie.
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Obnizanie
ryzyka

UDARU

Kto potrzebuje lekow
BY ZMNIEJSZYC RYZYKO UDARU MOZGU?

0SZACUJ SWOJE CZYNNIKI RYZYKA:

Jesli tak,
dodaj:

Zastoinowa niewydolnos¢ serca

Nadcisnienie tetnicze é%;l;jt:ak,

Wiek rowny lub powyzej 75 lat é%ﬂ;jt:ak’

Jesli tak,
Cukrzyca dodaj:

Udar / Przemijajacy atak niedokrwienny | Jesli tak,

3D>09DOO0O
EEEEEEE

lub incydent zakrzepowo-zatorowy dodaj:
Choroba naczyniowa (zawat serca Jesli tak,
lub miazdzyca naczyn obwodowych dodaj:
(blaszka miazdzycowa w aorcie)
_ Jesli tak,
Wiek 65-74 lata dodaj:
WYNIK:
T Jedli tak,
( Pte¢ zenska dodaj:
|

OBLICZ SUME SWOICH PUNKTOW.

POROWNAJ Z REKOMENDACJAMI ZAWARTYMIW WYTYCZNYCH:

WYNIK = 0 WYNIK = 1 2 IWIECEJ —
Jestes$ zagrozony Mozesz potrzebowac Podwyzszone ryzyko
w niewielkim stopniu,  lekéw przeciwzakrzepowych. - korzystne bytoby %
nie potrzebujesz lekow  Omow te sprawe ze swoim przyjmowanie lekow
przeciwzakrzepowych lekarzem. przeciwzakrzepowych
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Obnizanie
ryzyka

UDARU

Jakie leki mogg obnizy¢ u mnie

RYZYKO UDARU MOZGU?

| co nalezy o nich wiedzie¢?

DOWIEDZ SIE WIECEJ O LEKACH PRZECIWZAKRZEPOWYCH

V27

<
AN
~—?

Kiedy nastepuje migotanie przedsionkdw, wazng rzeczg jest zapobieganie tworzeniu zakrzepow poprzez
krew pozostajaca w sercu. Zakrzepy moga prowadzi¢ do udaru moézgu. Antykoagulanty zmniejszajg ryzyko
udaru niedokrwiennego mézgu poprzez zmniejszenie sktonnosci krwi do tworzenia zakrzepow.

od antagonistow witaminy K doustne leki nowej generacji zapewniaja

REDUKCJE _
O 60-70% © "RYZYKA

REDUKCJIRYZYKA taka samg jak warfaryna

Jakie wzgledy medyczne i obawy wiaza sie ze stosowaniem lekdw przeciwzakrzepowych?

: - Obnizenie krzepliwosci krwi moze prowadzi¢ do nasilonych krwawien,
,/ - Niektore krwawienia moga stwarza¢ powazny problem, np. krwotoki w mozgu,
- Dla wiekszosci 0s6b z MP wazniejsze moze by¢ zmniejszanie ryzyka udaru mézgu niz ryzyko krwawien,

- Niektore produkty zywnosciowe i leki moga zmienia¢ skutecznos¢ dziatania antagonistow witaminy K,
& - Niektorych lekow nie nalezy przyjmowac razem z lekami przeciwzakrzepowymi.

ﬂ W leczeniu MP do wyboru sg dwa typy lekdw:

Antagonisci witaminy K Doustne leki nowej generacji
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Obnizanie
ryzyka

UDARU

Co moge zrobic aby zmniejszy¢ ryzyko
WYSTAPIENIA UDARU MOZGU?

Porozmawiaj ze swoim lekarzem i dowiedz sie, ktory lek
przeciwzakrzepowy jest najlepszy w twoim przypadku:

\

%“ ANTAGONISCI “ DOUSTNE LEKINOWEJ GENERACJI &

WITAMINY K L _
- réwniez moga powodowac zmiany krwotoczne,

- moga powodowa¢ zmiany krwotoczne, zwigkszac ryzyko krwawien
zwigkszac ryzyko krwawien - nie wymagaja zmiany diety ani badan kontrolnych krwi
- wymagaja czestej kontroli parametrow - s drogie, jesli nie sa refundowane

krwi w laboratorium lub w domu , . - L
- muszg byc¢ przyjmowane w Scistych porach, poniewaz sg

- wymagaja Scistego przestrzegania diety wydalane z organizmu szybciej niz antagonisci witaminy K
- 53 niedrogie - moga powodowac mniejsze zagrozenie krwotokiem
- pozostaja w organizmie dtuzej niz moézgowym mozgu niz tradycyjni antagonisci witaminy K

doustne leki nowej generacji

Kto nie moze przyjmowac doustnych lekéw
nowej generacji?

Osoby, u ktorych MP jest zwiazane z wadami zastawek
serca lub po wszczepieniu sztucznych zastawek serca.

& Oprécz sposobdw zmniejszania ryzyka, poznaj rowniez objawy udaru moézgu:
CIEZSZA NOGA ZABURZENIA ASYMETRIA SPOWOLNIONA
LUB REKA WIDZENIA TWARZY MOWA L

GDY ZAUWAZYSZ TAKIE OBJAWY NIE LEKCEWAZ ICH.
DZWON 999 LUB 112!
PAMIETAJ LICZY SIE CZAS!
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MP

PYTANIA KTORE
POWINIENES
ZADAC

Jak zy¢ z migotaniem przedsionkow?

DOBRZE JESTPYTAC!

4 powody, aby czuc sie pewnie,
zadajac pytania podczas wizyty lekarskiej:

1 LEPSZEREZULTATYLECZENIA

Zwieksz swojg szanse na zdrowe zycie.
* Masz prawo rozumiec, na czym polega twoje leczenie
* Rozumiejac istote leczenia, bedziesz Scislej przestrzegac zalecen.
* Majac czytelny plan, masz wieksze szanse na realizacje celéw leczenia.

* Dobrze poinformowani pacjenci, ktorzy biorg udziat w podejmowaniu decyzji, uzyskujq
lepsze rezultaty leczenia i czesto lepsza jakos¢ zycia.

* Czy znasz cele swojego leczenia?
« Jesli bierzesz leki - czy mozesz objasnic,
. dlaczego bierzesz kazdy z nich?
pytania & g
kontrolne « Czy wiesz, w jakich sytuacjach brac leki?

2 LEPSZAWSPOLPRACA

Wspotpracuj z lekarzem, aby osiagnac lepsza jakosc zycia.

* Twoj lekarz chce, abys$ osiggnat jak najlepsze rezultaty leczenia i chciatby unikngé
ewentualnych btedéw w opiece nad toba.

* Wiekszos¢ lekarzy wie, ze pacjenci rozumiejacy, na czym polega ich choroba
i jej leczenie, majg wieksze szanse na osiggniecie celéw leczenia.

* Dlatego zadawaj pytania - w interesie wtasnym i swojego lekarza

@ * Czy czujesz sie pewnie zadajac pytania
swojemu lekarzowi?
— ——
pytania * Czy masz jaki$ system gromadzenia swoich
kontrolne pytan i watpliwosci?
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MP

PYTANIA KTORE
POWINIENES
ZADAC

Jak zy¢ z migotaniem przedsionkow?

DOBRZE JESTPYTAC!

3 WIEKSZA PEWNOSC SIEBIE

Bierz aktywny udziat w wyjasnianiu swoich probleméw

* Kiedy uczestniczysz w podejmowaniu decyzji o wtasnym leczeniu, czujesz sie lepiej,
bo wiesz, ze robisz cos, aby zachowac zdrowie.

* Uzyskanie odpowiedzi na zadane pytania powstrzyma cie od pozniejszego poddawania
w watpliwos¢ zaleconego ci leczenia.

* Zadawanie pytan pomaga budowac zaufanie miedzy tobg a lekarzem.
Masz okazje zobaczyc, jak lekarz traktuje twoje obawy i pytania

* Czy rozumiesz, dlaczego masz przestrzegac
okreslonego planu leczenia?
\—— —

. * Czy jestes pewny, ze wiesz, jak postepowac ze
P postep
kpytanlla swoja chorobga? Jesli nie - jak mozesz uzyskac
ontrolne wiekszg wiedze?

°-
. Planuj z gory i kontroluj swojg role podczas wizyt u lekarza.

* 0d lekarzy oczekuje sie, ze przyjma mozliwie jak najwiekszg liczbe pacjentow.

* Kiedy planujesz z gory, mozesz zdecydowac, ktore pytania sg dla ciebie najwazniejsze
i skoncentrowac sie wtasnie na nich.

* Kiedy uzyskasz odpowiedzi na swoje najwazniejsze pytania,
bedziesz miec uczucie, ze dokonates$ postepu.

\ @ - Czy czujesz sie ogolnie przygotowany do wizyty?
. , _ -
pytan 1a - Czy przygotowujesz sie z wyprzedzeniem?
kontrolne
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MP

PYTANIA KTOBE
POWINIENES
ZADAC

TEMATY DO OMOWIENIA

z twoim lekarzem

Zrozumienie tych tematéw pomoze Ci osiggnac cele.

POZNAJ SWOJE CZYNNIKIRYZYKA
- W jaki sposob migotanie przedsionkéw zwieksza zagrozenia dla mojego zdrowia?

- Jaki wptyw na ryzyko zwigzane z MP majg inne dotyczace mnie czynniki zdrowotne?

- Jakie jest ryzyko udaru mozgu w moim przypadku
i co trzeba zrobi¢, aby je zmniejszyc?

POZNAJ SWOJE LEKI

« Jakie leki sg dla mnie najbardziej odpowiednie?

* Czy ktores z lekow maja tagodzi¢ moje objawy?

* Czy ktores z nich maja obnizac ryzyko udaru moézgu?

* Czy przyjmowane leki wptyng na inne rodzaje zagrozen dla zdrowia?

+ Co moze sie zdarzyc, jesli nie przyjme lekow?

OPRACUJ PLAN SWOJEGO LECZENIA

+ Jakie s3 cele leczenia i w jaki sposob aktualna terapia przyczynia sie
do ich osiagniecia?

* W jaki sposéb mozna poznac, ze cele sg osiggane?

« Jesli ten plan nie zadziata - jaki jest plan alternatywny?

+ Jakie jest prawdopodobienstwo, ze bedzie trzeba probowac czego$ innego?
* Czy istniejg inne opcje leczenia, ktére mogtyby byc¢ dla mnie odpowiednie?

+ Czy moge jakos zmieni¢ swoj styl zycia, aby wptynac¢ na poprawe MP?
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ZADAC

MP

PYTANIA KTOBE
POWINIENES

TEMATY DO OMOWIENIA

z twoim lekarzem

USTAL ZASADY KONTAKTU ZLEKARZEM

« W jakich sytuacjach mam kontaktowac sie z Panem/Pania,
a w jakich powinienem zgtosic sie do oddziatu pomocy doraznej?

* Jak czesto musze przychodzi¢ na wizyty?

» Gdybym chciat poczyta¢ wiecej o moim leczeniu - czy poleca mi Pan/Pani jakies
konkretne strony internetowe albo publikacje, ktére mogtyby by¢ pomocne?

* W jaki sposéb moge by¢ pomocny podczas procesu leczenia?

POZNAJ ZLECONE CI1 ZABIEGI

* Czy jest jaka$ oczywista, najlepsza opcja, czy tez mamy szerszy wybor?

+ Jaki jest gtowny powod wyboru tego zabiegu?

+ Czy moze pan/pani powiedzie¢ o swoim doswiadczeniu w stosowaniu tej procedury?

+ Czy moge oczekiwac, ze ten zabieg zahamuje migotanie przedsionkow
i wyeliminuje moje objawy?

+ Jak dtugotrwate powinny byc efekty zabiegu?

* Czy dopuszczalne sg jakie$ istotne ustepstwa dotyczace zabiegu,
o ktorych powinienem wiedzie¢?

» Co poleca mi pan/pani przeczytac, aby dowiedzie¢ sie wiecej o tym zabiegu?
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MP

UZYSKAJ
NAJLEPSZA
POMOC

Jak aktywnie dziataj na rzecz

WLASNEGO LECZENIA

Poznaj kroki, ktére pomoga zapewnic Ci najlepsza mozliwg opieke

- DOBRE WIESCI -

MOZESZ PODJAC WIELE KROKOW
aby by¢ najlepszym rzecznikiem samego siebie.

1.POZYTYWNE NASTAWIENIE

O O

Prezentowanie swoich pytan i obaw Choc takie obawy sg zrozumiate,
moze byc trudne odrzuc je.

MOZESZ SOBIEMYSLEC: ZMIEN SWOJA POSTAWE:

"Martwie sie, Ze moje pytania wskazuja, ze "Zadawanie pytan - to dowdd mojego
jestem niedoinformowany” zaangazowania"

"Jestem jedyng osoba, ktéra moze mowic

Nie nadaje sie do tego, nie jestem lekarzem o MOICH odczuciach”

"Nie chce zabiera¢ czasu personelowi ani "Bytoby gorzej, gdybym przemilczat swoje
zawracac im gtowy, bo wiem, Ze sg zajeci” obawy, bo jesli sie nic z nimi nie zrobi, moga
wynikna¢ gorsze problemy”

Q CO JESLIWCIAZ CZUJE SIE NIEPEWNIE?

To rzecz normalna, ze osoba z chorobg serca czuje niepokdj, dopoki problem nie
zostanie rozwiazany. Lekarz musi zrozumiec, jak MP wptywa na ciebie, twoje zycie

i twoja rodzine, dlatego dobrze jest otwarcie mowic o tym, jak sie czujesz. Badania
wskazuja, ze sciste wspotdziatanie pacjenta i lekarza moze znaczaco poprawic
rezultaty leczenia.
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MP

UZYSKAJ
NAJLEPSZA
POMOC

Jak aktywnie dziata¢ na rzecz

WLASNEGO LECZENIA

Poznaj kroki, ktére pomogg zapewnic¢ Ci najlepszg mozliwg opieke

PRZYJMUJ OFEROWANA POMOC

Wez ze sobg kogos, kto pomoze ci zanotowac istotne szczegoty oraz wzmocni twoje
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie. Rozwaz mozliwos¢ zapytania, czy dana
osoba zechciataby by¢ jednym z twoich opiekunéw.

ROZMAWIAJ O PRZEPISANYCH LEKARSTWACH

Rozmowa na temat sposobu przyjmowania lekéw moze pomac ci zrozumiec i radzi¢
sobie z dziataniami niepozadanymi, a takze unikng¢ ewentualnych btedéw. Zrozum,
jak wazne jest przyjmowanie lekdw w sposob prawidtowy i w odpowiednim czasie.

MOW OTWARCIE 0 SWOICH OBJAWACH | PROBLEMACH

Nawet jesli wprawia cie to w zaktopotanie. Pomoze to lekarzowi zrozumie¢, jaki
wptyw twoja choroba moze miec na ciebie i na potrzebne ci zalecenia.

PYTAJ O NAJNOWSZE MOZLIWOSCI LECZENIA

Pytaj o nowsze opcje leczenia. Jesli nie zapytasz, lekarz moze nie bra¢ pod uwage
wyprébowania nowych opcji, ktére mogtyby zaoferowac ci lepszg jakos¢ zycia.

BIERZ CZYNNY UDZIAL W PROCESIE LECZENIA

Obecnie pacjent jest traktowany w opiece zdrowotnej podmiotowo - jak partner, a
jego preferencje i decyzje sa w petni respektowane. Twoim PRAWEM i OBOWIAZKIEM
jest zadawanie pytan lekarzowi i uczestniczenie w podejmowaniu decyzji o leczeniu,
w oparciu o najlepsze dostepne dowody naukowe.

 ® 0D 0 fe|

WIEDZ, KIEDY ZASIEGNAC OPINII INNEGO LEKARZA

Jesli kontakty z lekarzem nie dajg ci poczucia partnerstwa i wspdélnoty celow leczenia,
moze by¢ konieczne znalezienie innego lekarza. ZnajdZ kogo$, kto pomoze ci osiggnac
twoje cele!

5%
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MP

UZYSKAJ
NAJLEPSZA
POMOC

Jak dokumentowac

SWOJA HISTORIE CHOROBY?

GROMADZ DANE W SPOSOB £tATWO DOSTEPNY

* Znajomosc¢ historii wtasnej choroby i przechowywanie doktadnych zapiséw jest bardzo
uzyteczne dla opiekujacego sie toba personelu medycznego

« Jesli jestes uzytkownikiem smartfona, mozesz skorzystac z aplikacji do przechowywania
danych o zdrowiu, tak aby dane byty zawsze tatwo dostepne.

DOKUMENTUJ HISTORIE CHOROBY, SWOJE OBJAWY | PROBLEMY

Przekazuj kluczowe informacje. Nie zapomnij o nastepujacych danych:

Konkretne obawy i powod wizyty.

Objawy migotania przedsionkdw, np. przyspieszone, tomoczace lub
nieregularne bicie serca.

Znane ci problemy z sercem.

Oznaki wczesniejszego udaru mozgu lub "udar ostrzegawczy” (TIA, zwany tez
przemijajacym atakiem niedokrwiennym albo mini-udarem).

Problemy z czestym krwawieniem lub zasinieniem, np. czeste krwotoki z nosa,
krwawigce dzigsta czy drobne rany, ktére krwawig dtuzej niz nalezatoby
oczekiwac.

Problemy z poziomem cukru we krwi lub zwigzane z cukrzyca.
Problemy z cholesterolem.

Problem z wysokim cisnieniem krwi.

Problemy z wykonywaniem ¢wiczen i aktywnoscig fizyczna.

Palenie tytoniu i podejmowane proby rzucenia natogu.

8
}

P »Q>9 o © 0 Db

Aktualnie przyjmowane leki, w tym leki nabywane bez recepty, suplementy
i leki na recepte.
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MP

UZYSKAJ
NAJLEPSZA
POMOC

Jak by¢ dobrym partnerem

DLA SWOJEGO LEKARZA?

Wspdtdziataj z lekarzem. W leczeniu uczestnicza obie strony.

* Badac twoje problemy.

* Podejmowac odpowiednie kroki, aby
postawi¢ precyzyjng diagnoze.

* Wzig¢ pod uwage najnowsze
osiggniecia naukowe, ktdre moga
dotyczyc¢ twojej sytuacji.

» Zalecac najlepsze rozwigzania oparte
na dowodach naukowych, twoim stylu
zycia i problemach.

 Pomagac ci w osigganiu dobrej
jakosci zycia.
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* Poinformowac o swoich problemach,
stylu zycia i jakosci zycia.

» Zadac odpowiednie pytania i prosic
0 wyjasnienie, jesli czego$ nie rozumiesz.

* Bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji
o swoim leczeniu i wiedzie¢, dlaczego
wtasnie takie decyzje zostaty podjete.

* Przestrzegac planu leczenia
uzgodnionego z lekarzem.

* Uwazac na ewentualne problemy.

* Bra¢ aktywny udziat w rozwiazywaniu
problemoéw, aby zredukowac ryzyko
wystapienia udaru mézgu i dodatkowych
probleméw kardiologicznych.




MP

UZYSKAJ
NAJLEPSZA
POMOC

Jak by¢ dobrym partnerem

DLA SWOJEGO LEKARZA?

Wspdtdziataj z lekarzem. W leczeniu uczestnicza obie strony.

CWICZ DOBRA KOMUNIKACJE

q * Pamietaj, ze otwarta komunikacja buduje zaufanie.

« Jesli masz ktopot ze zrozumieniem wszystkich informacji
przekazywanych przez lekarza, popro$ go o mowienie wolniej albo
zapytaj czy mozesz nagrac jego wypowiedz.

* Naucz sie, aby rozmawiajac o swoich problemach najpierw maéwic
o faktach, a potem o emocjach.

* Uporzadkuj pytania, ktére chcesz zadac podczas wizyty, zaczynajac
od najwazniejszego.

* Zapytaj lekarza o zrodta, z ktérych mozesz dowiedzieC sie wiecej
0 swojej chorobie i uzyska¢ odpowiedzi na inne pytania.
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POMOC
OD BLISKICH
IRODZINY

Jak moge wspierac bliska osobe, ktdra cierpi
NAMIGOTANIE PRZEDSIONKOW

Twoja rola jest istotna dla udanego leczenia

* Bez wzgledu na to, czy uczestniczysz w codziennym podejmowaniu decyzji, czy tez mozesz pomagac jedynie
w okreslonym czasie, twoje wsparcie jest bardzo cenne. Rozpocznij od szybkiego zapoznania sie
z informacjami na temat MP.

* Ludzie, ktorzy otrzymujg pomoc i wsparcie, czesciej osiagaja cele w leczeniu MP. Twoj wspatudziat i pomoc

ZDROWEGO

STYLUZYCIA

moga mie¢ duze znaczenie w leczeniu.

WIZYT
ULEKARZA

WSPIERAJ
DOBRE NAWYKI

Nawet niewielkie zmiany
moga obnizac ryzyko

» Wsparcie spoteczne pomaga przy
zmianie diety, ¢wiczeniach fizycznych,
rzucaniu palenia, zdrowym $nie.

= Wyrazaj swoje wsparcie, gdy bliskiej
osobie udaje sie dokona¢ zmian na
lepsze.

» Wspédtuczestnicz i wspieraj

w dokonywaniu zmian.

UCZESTNICZ

Dotacz i zmien
rowniez swoje
nawyki

Bliscy, moga pomagac pacjentom w rozwijaniu nawykéw w zakresie:

PLANOW
LECZENIA

POMOZ StUCHAC
| NOTUJ

Opis przebiegu leczenia
moze byc przyttaczajacy
» Wspierajaca rodzina lub

przyjaciele oferujg swojg pomoc
jako "dodatkowa para oczu i uszu"

* Notuj kluczowe punkty dotyczace:

* RYZYKA i jak je trzeba obnizac

- WYBOROW, jakich trzeba
dokonywac

* PROCEDUR, jakich nalezy
przestrzegac

“TERMINOW wizyt kontrolnych

NOTUJ

/’” Popro$ lekarza by
N’y

:\y podyktowat Ci
gtéwne punkty
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POMOZ W ZAPISYWANIU
WAZNYCH SPRAW

Zachecaj do zapisywania

Lekdw i schematow
ich przyjmowania

D Objawow
EI Poziomu aktywnosci

D Postepow w realizacji celow

EI Zywnosci i wynikow INR
(przy przyjmowaniu antagonistow
witaminy K)

D Jakosci snu

POMAGAJ

Wspieraj bo obserwacja
postepdw moze poprawic
wyniki leczenia




POMOC
OD BLISKICH
IRODZINY

Zrozumienie i radzenie sobie z efektami

MIGOTANIA PRZEDSIONKOW

Migotanie przedsionkdw dotyka rowniez cztonkéw rodziny i opiekunow

Cztonkowie rodziny i bliscy moga zmniejszac obcigzenie poprzez:

ZROZUMIENIE
WYBOROW

OBNIZENIE STRESU
OSOBISTEGO

* Rozpoznanie migotania przedsionkéw moze by¢
przyttaczajacym przezyciem zaréwno dla osoby bliskiej,
jak i dla ciebie jako jej opiekuna. Wzajemnie wsparcie
pomoze wam obojgu wypetni¢ luki w posiadanej
wiedzy oraz osiggnac cele leczenia.

« Udzielaj i przyjmuj wsparcie w miare dowiadywania
sie 0 wyborach bliskiej osaby.

* Postaw na nauke. Pomo6z w wyszukiwaniu informacji

* Funkcja opiekuna moze by¢ meczaca. Unikaj
poswiecania wtasnego zdrowia dla utrzymania zdrowia
pacjenta. Przede wszystkim dbaj o siebie, a pomagaj

w miare swoich mozliwosci. Odzywiaj sie prawidtowo,
¢wicz i odpoczywaj, kiedy tego potrzebujesz.

* Siegaj po wsparcie spoteczne - ze strony przyjaciot,
rodziny czy grupy wsparcia dla opiekunow.

* ZnajdZ czas na relaks i regeneracje sit. Wazne jest,

pozwalajacych lepiej zrozumie¢ MP.
Patrz: dodatkowe zrédta na stronie
www.stopmigotaniu.pl

abyscie oboje byli mozliwie zdrowi, fizycznie i psychicznie,
co pozwoli wam podejmowac kolejne wyzwania.

POZNAJ OBJAWY UDARU MOZGU

Osoby z MP sg bardziej zagrozone udarem mdzgu, dlatego wazna jest znajomosc¢ jego objawow, aby
natychmiast uzyska¢ pomoc medyczng w przypadku podejrzenia udaru.

&

Jesli obserwujesz okresowe roztargnienie lub dziwaczne zachowania, wspomnij o tym lekarzowi. Takie
objawy moga wigzac sie z "udarem ostrzegawczym"” czyli przemiajacym atakiem niedokrwiennym (TIA).

CZAS

CIEZSZA NOGA ZABURZENIA  ASYMETRIA  SPOWOLNIONA =
LUB REKA WIDZENIA TWARZY MOWA

GDY ZAUWAZYSZ TAKIE OBJAWY NIE LEKCEWAZ ICH. DZWON 999 LUB 112!
PAMIETAJ LICZY SIE CZAS!
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POMOC
OD BLISKICH

IRODZINY

Wspieranie i zachecanie osoby z MP

DO ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Opiekunowie i bliscy mogg poma¢ w utrzymaniu pozytywnej postawy do zycia

Twoje wsparcie na rzecz dobrego zdrowia moze stanowi¢ solidny
fundament do pomyslnego leczenia MP

POPRZEZ NAWYKI OBNIZAJACE RYZYKO

Naucz sie uczestniczy¢ w takich czynnosciach, jak kontrola parametrow
krwi, pomiar tetna czy ciSnienia krwi, pomagajac w dokumentowaniu
danych dotyczacych zdrowia bliskiej osoby.

Leki moga odgrywac wyjatkowo wazne znaczenie w obnizaniu ryzyka

i leczeniu migotania przedsionkow. Wiele lekéw na MP nalezy przyjmowac
w statych odstepach czasu, a opiekunowie mogg poméc w przestrzeganiu
tej procedury.

Opiekunowie odgrywajg czasami decydujaca role dbajac o przedtuzanie
recept na leki.
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OD BLISKICH

POMOC

IRODZINY

Wspieranie i zachecanie osoby z MP

DO ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

Opiekunowie i bliscy mogg poma¢ w utrzymaniu pozytywnej postawy do zycia

OFERUJAC SWOJETOWARZYSTWO

Zapewnij wsparcie emocjonalne i zrozum, jak cenne moze by¢ uwazne
stuchanie.

Uczestnicz aktywnie w zyciu towarzyskim.

Planuj wspolne wyjscia z przyjaciotmi i rodzing, aby podtrzymac
pozytywne emocje i zmniejszy¢ poczucie izolacji i depresji, ale okaz
zrozumienie, kiedy bliska osoba nie czuje sie na sitach, aby wyjsc.

OFERUJAC SWOJETOWARZYSTWO

Badz towarzyszem do spaceréw i znajduj sposoby, aby urozmaicac
sposoby aktywnosci fizyczne;.

Kupuj zywnosc i jedzcie wspolnie zdrowe positki.

Jesli bliska osoba przyjmuje antagoniste witaminy K - pomoéz
odpowiednio zaplanowac positki.
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DOWIEDZ A ; ; A
SIE WIECEJ!

GDZIE MOGE DOWIEDZIEC SIE WIECEJ
O DOSTEPNYCH MOZLIWOSCIACH LECZENIA

Zmniejsz ryzyko poprzez samodzielng edukacje

O

Wiecej informacji mozesz znaleZ¢ ponizej:

KARDIOFOLDER
www.kardiofolder.pl

SERCEDLAARYTMII
www.sercedlaarytmii.pl

FUNDACJA UDARU MOZGU
www.fum.info.pl

DO EPZSE  WWW.STOPMIGOTANIU.PL

an |
v BATE | = W FUNDAGJA SAFE N\
spaiiborg 2 @) P ) 2

B
© Sign Against Stroke in Atrial Fibrillation Task Force Sfinansowano z grantu edukacyjnego
R
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<\ FUNDAGJA
UDARU
MOZGU

WWW.STOPMIGOTANIU.PL

Fundacja Udaru Mézgu

ul.Milionowa 14 tel. 605 647 600

93-113 todz info@fum.info.pl
KRS 0000331601 www.fum.info.pl



