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PROGRAM

14.00-14.10 / OTWARCIE
dr n. med. Wiestaw Chudzik — Przewodniczacy ORE PTN
dr n. med. Whodzimierz Dhuzyrisk — Prezes Zarzadu Fundacji Udaru Mézgu
prof. dr hab. med. Andrzej Klimek — Konsultant Wojew6dzki ds. Neurologii Wojewddztwa Eddzkiego
dr n. med. Aleksander Niewodniczy — Przewodniczacy Rady Fundacji Udaru Mézgu,
dr n. med. Zbigniew Peruga — Przewodniczacy Oddzialu Eédzkiego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

SESJA |/ 14.10-15.50
Przewodnicza — dr n. med. Wiestaw Chudzik, dr n. med. Zbigniew Peruga

1. MODEL OPIEKI NAD UDARAMI MOZGU NA PRZYKEADZIE
WOJEWODZTWA SLASKIEGO

Prof dr hab. med. Grzegorz Opala — Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Wieku Podeszlego SUM w Katowicach
/30 min./

2.0DDZIALY UDAROWE W EODZI I W WOJEWODZTWIE EODZKIM.
Prof. dr hab. med. Andrzej Klimek — Konsultant Wojewddzki ds. Neurologii Wojewddztwa £édzkiego, Kierownik Klinika
Neurologii i Epileptologii UM w Eodzi, / dr n. med. A. Niewodniczy — Prezes Rady Fundacji Udarn Mézgu /20min./

3. ZABIEGI CHIRURGICZNE I WEWNATRZNACZYNIOWE W PROFILAKTYCE
UDARU MOZGU”
Dr n. med. Adam Kobayashi — 1I Klinika Neurologii IPiN w Warszawie /25 min./

Przerwa — 25 min.

SESJA Il / 15.50-17.30
Przewodniczg - prof. dr hab. med. Andrzej Klimek, dr hab. med. Jacek Rozniecki

4. MIGOTANIE PRZEDSIONKOW SERCA A UDAR MOZGU
Dr n. med. Zbigniew Peruga — Prezes Lédzkiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Klinika Kardiologii UM w Eodzi /25 min./

5. CUKRZYCA, ZNACZACY CZYNNIK RYZYKA UDARU MOZGU
Prof dr hab. med. Katarzyna Cypryk — Kierownik Pododdziatu Diabetologii z Osrodkiem Dziennego
Pobytu Kliniki Endokrynologii i Choréb Metabolicznych ICMP w Lodzi /25 min./

6. MIGRENA A UDAR MOZGU /25 MIN./
Dr hab. med. Jacek Rozniecki — Klinika Neurologii UM w Lodzi

7.NOWOCZESNE SPOJRZENIE NA FIZJOTERAPIE CHORYCH PO UDARZE
MOZGU Z DEFICYTEM RUCHOWYM W KONCZYNIE GORNE]
Dr n. kult. fiz. Maciej Krawczyk — II Klinika Neurologii IPiN w Warszawie /25 min./

Przerwa — 25 min
SESJA Ill / 17.55-19.00

Przewodnicza: dr n. med. Wiestaw Chudzik, dr n. med. Wiodzimierz Diuzynski,
prof. dr hab. med. Andrzej Klimek, dr n. med. Aleksander Niewodniczy,

dr n. med. Zbigniew Peruga, doc. dr hab. med. Jacek Rozniecki, mgr reh. Adam Siger

8.NADAL AKTUALNE PYTANIE —,,CO NALEZY I CO MOZNA POPRAWIC

W ORGANIZAC]I OPIEKI NAD CHORYMIZ UDARAMI MOZGU W EODZI T

W WOJEWODZTWIE EODZKIM [ JAK SIE TO MA DO DEKLARAC]I ELSINGBORSKIE] ?”
Dyskusja panelowa na temat organizacji opicki nad udarami w Eodzi i Wojewddztwie E6dzkim — uczestnicza:
zaproszeni konsultanci wojewddzcy z dziedzinie neurologii, neurochirurgii, rehabilitacji, kardiologii, radiologii,
prezesi: PTN, PTNCh, TIP, PTK, przedstawiciel NFZ, Dyrekcja WSPR, przedstawiciele Wojewody i Marszatka,
Lekarz Miejski, ordynatorzy Oddzialéw Neurologii i Oddzialéw Udarowych w Wojew6dztwie E6dzkim.

SWIATOWY DZIEN
UDARU MOZGU / 29.10.2011

W dniu 29 paidziemika 2011 roku obchodziliémy kolejny, ustanowiony przez »World Stroke Organization”,
Swiatowy Dziers Udaru Mézgu. Odbywal si¢ on nadal po hastem ,,1 na 6%, co oznacza, iz »jeden na szesciu” miesz-
karicéw Ziemi bedzie miat udar mézgu i dzien ten ma uéwiadomié powszechno$¢ zagrozenia ta choroba i koniecz-
noéé pilncgo podejmowania wlaéciwych dzialan informacyjnych, organizacyjnych, proﬁlaktycznych, mcdycznych
spolecznych.

Udar mézgu stanowi trzecig co do czgstosci, po chorobach serca i nowotworach, przyczyng zgonéw oraz naj-
czestsza przyczyng trwalej niesprawnosci u 0s6b powyzej 40 roku zycia. W Polsce rejestruje si¢ rocznie ponad
60 000 nowych zachorowar. Jest to niezwykle powazny problem organizacyjny i ekonomiczny, zaréwno dla
systemu ochrony zdrowia, jak i dla kazdego dotkni¢tego udarem chorego i jego rodziny.

Roéwniez najczgstsza przyczyng zgonéw mieszkaricow Wojewddztwa Lodzkiego sa choroby uktadu krazenia,
(4636% ogolnej liczby zgonéw). Najwigcej zgondw w regionie spowodowanych w roku 2008 bylo UDARAMI
MOZGU (26,5%), choroba niedokrwienna serca (21,3%) oraz miazdzyca (20,1%).

W ostatnich kilkunastu latach u czgéci chorych z udarami mézgu pojawita si¢ mozliwoé¢ wezesnej interwencji
farmakologicznej, pozwalajaca na catkowite cofnigcie si¢ objawéw choroby. Jest to tzw. tromboliza, w Polsce
dostepna od 8 lat. Niestety mimo, iz jest ona finansowana przez NFZ, w Lodzi i w Wojewédztwie Eédzkim,
w poréwnaniu z innymi regionami kraju, wykonuje si¢ ja nadal sporadycznie. Wynika to z szeregu przyczyn,
gléwnie organizacyjnych. Istnieje rowniez deficyt t6zek rehabilitacyjnych i opicki ambulatoryjnej dla wezesnej
rehabilitacji poudarowej.

Dzisiejsze spotkanie ma zgromadzi¢ wszystkich zainteresowanych problematyka udarows tj. lekarzy, fizjotera-
peutdw, organizatoréw i administratoré6w ochrony zdrowia. Bedzie ono miato na celu uaktualnienie wspotcze-
snej wiedzy o chorobach naczyniowych mézgu, strategii postgpowania w pierwszym okresie choroby, wczesnej
rehabilitacji a takze o dzialaniach profilaktycznych.

Gléwnym celem Forum bedzie proba oceny obecnego system opieki zdrowotnej nad chorymi z udarem i po
udarze mézgu w wojewédztwie 16dzkim réwniez w odniesieniu do II Deklaracji Helsingborskiej. Nadal ko-
nieczne jest wypracowanie wlasnego modelu postgpowania w ,,§wiezym” udarze, podjecie ukierunkowanych
badan epidemiologicznych, jak réwniez podjecie dziatan poprawiajacych sytuacje 0s6b po udarze mézgu, ich
rodzin i opickunéw.

Fundacja Udaru Mézgu przedstawia jednoczesnie sw6j Manifest Udarowy, odnoszacy si¢ do wszystkich proble-
moéw medycznych i spolecznych zwiazanych z ta choroba.
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Liczba tozek wczesnej
rehabilitacji poudarowej

Data powstania 2002 2008 2001 rosoeziat -
Pododdziatu Udarowego Pododdiat Pododdziat Pododzial 2009 oscciat

Liczba udaréw w roku

Liczba procedur 0 2009-0 | 2009 - 0 2009
trombolizy 2 |2010-12|2010-0 |2010- 2010- 16

Tab. 11/ PODODDZIALY UDAROWE W WOJEWODZTWIE £ODZKIM (wg danych anki

SZPITAL

R -“-nn““m

Liczba t6zek ,udarowych”

Liczba t6zek wczesnej
rehabilitacji poudarowej

Data powstania
Pododdziatu Udarowego

Liczba udaréw w roku
2010 (160 -1-67)

Liczba procedur
trombolizy




